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Coaching s§ alle kan forsts det

Psykolog Birgitte Jepsen, der bor i Kollund, har skrevet bogen “Coaching i praksis.”

3ogen “Coaching i praksis”

med til at leveﬁdegafe og '

1, som titlen siger, en bog om  afmystificere coachingen.

soaching, Og dem er der. .
sfterhinden mange af pa det
lanske marked.

“Coaching i praksis”
wdskiller sig dog, ifalge psyko-
og Birgitte Jepsen - bogens
‘orfatter - p4 to vesentlige
sunkter: P4 den ene side gor
le mange autentiske eksempler,
soachingen nemmere tilgenge-
ig, og pa den anden side giver
3irgitte Jepsens baggrund
. psykologien og kommuni-
cationen bogen tyngde og
wdighed.

Bogen tager direkte afset i
len praktiske del af coachin-
zen, hvorefier teorien kobles
74, De mange eksempler, som
>prindeligt er optaget pd
>ind, har Birgitte Jepsen hen-
et fra sit mangedrige virke
som coach og psykolog.
Eksemplerne er i hej grad

Ibogen leverer Birgitte
Jepsen brugbare og virknings-
fulde redskaber til at hindtere
dagligdagens udfordringer og
mal - p4 bide en narverende
og forstielige mide. For
Birgitte Jepsen er coaching en
kommunikationsform og

bogen kan derfor leses af alle,

der vil vare dygtigere tl kom-
munikation og gnsker inspi-
ration til, hvorledes-en sam-
tale eller konflikt kan vendes
til konstruktive handlinger.

Den dygtige coach

Ud over at vaere en dybdegs-

ende grundbog i coaching er
“Coaching i praksis” ogs et
indleg i den lgbende debat

om coaching. Det er nemlig

\vigtigt for Birgitte Jepsen, at -
coachen udfarer et-ordentlige.
stykke arbejde.
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- For mig er det vigtigt at
bevare kvaliteten, lodigheden

og serigsiteten i det hdnd-

" vark, vi udfsrer som coaches.

Det er derfor, jeg udgiver
bogen, siger Birgitte Jepsen
og tilfgjer:

- Den dygtige coach er

fuldt ud i stand til at skelne

mellem terapi og coaching - .

‘og holde sig p4 coachingens

vej. Den dygtige coach ud-
fordrer fokuspersonen og
sztter en bevegelse i gang 1
det tempo, som er det rigtige

 for fokuspersonen. Den
-".dygtige coach skaber et udvik-

" lingsrum, et rum for en

bevidstggrelsesproces hos
fokuspersonen, forklarer hun,
- Den dygtige coach
meder fokuspersonen pa
fokuspersonens banehalvdel.
Den dygtige coach er ikke
bare én, der klapper hesten
bagi for at 2 den til at labe.

For det kan jo vzre, at hgg(t;;n
ibund og grund har bedst af

at blive stiende, hvor den

* stir. Derfor sztter den dyg-

tige coach ikke kun mél op

for sin fokusperson. Den dyg-
tige coach er ogsi konfronte-
rende og skaber ikke kun
refleksion hos fokuspersonen.
Den dygtige coach udfordrer
fokuspersonens selvreflelsion,
s3 vedkommende trzffer den -

_ rigtige beslutning - og ikke

kun waeffer en beslutning,
siger Birgitte Jepsen. -
Birgitte Jepsen er inde-
haver af det landsdzkkende
uddannelsesinstitut Axept
AJS, og hun er med sine
mere end 4000 gennemfgrte
sessioner en af de mest efter-
spurgte coaches i Danmark
Man kan lzse mere pi
hjemmesiden www.axept.dk.
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