Rejsende i

selvtillid

Af Gunnar Hattesen

KOLLUND. Den 88-rige
psykolog Birgitte Jepsen er
den kraftfulde dynamo i et
nyt managementfirma
»Psykologisk Udviklings
Center« i Kollund @ster-
skov. Hendes job er at give
folk mere selvtillid, stgrre
selvveerd og gget livsglade,
34 deres arbejdsdag bliver
mere positiv.

- »Du kan, hvis du vile, ly-
der hendes motto. Hun me-
ner, det er tankerne, som
styrer vores handlinger.

Modet tilbage

- Min pastand er, at den, der
er parat til at ville lzere nog-
le af teknikkerne, ogsa far
mod til at ggre nogle af de
ting, vedkommende tidlige-
ve har givet op over for. Det
geelder om at skabe en selv-
[alelse, en tro, en vilje og en
lorestilling om, at »man
lzan«, at man kan blive bed-
re, at man kan opné et gn-
sket resultat, forklarer Bir-
gitte Jepsen, som er mor til
tre bgrn og gift med ejen-
domsmeegler Ole Jepsen.
Som baggrund for at star-
te sit eget firma har hun 14
ars undervisningserfaring

fra EUC Syd. Her har hun
forspgt at fa kursisterne til
at teenke mere positivt.

Opskriften pa et bedre liv
er ifglge Birgitte Jepsen at
bruge tankens magt. Selv
henter hun sin livslyst og
livekraft i sin basis - famili-
en.

- Teenk pé succes i stedet
for fiasko, se p4 muligheder
i stedet for barrierer. Teenk
pé sejre i stedet for neder-
lag. Det er s4 vigtigt, at folk
bruger tankens magt, siger
Birgitte Jepsen. :

Hun opfordrer folk til at
gore det til et fast ritual at
starte dagen med et positivt
budskab. ;

- Det kunne veere »Jeg er
god nok«. Gentag det mor-
gen efter morgen. Og slut
ogsd dagen med positive
tanker.

Skulderklap

Hendes erfaring er, at det
ogsd er vigtigt, at folk far
positiv opbakning og accept
samt nogle skulderklap for
den, man er, og for det man
udfgrer.

- Det animerer selvfplel-
sen, selvtilliden, troen og fo-
restillingen om, at man kan
det, man satter som mal,

Bjarne Riis har givetvis fjernet stzrke smerter med sin t

Birgitte Jepsen, der har mottoet. »Du, kan, hvis du vil«.

pointerer hun, og rader folk
til at seette sig nogle mal.

- Hvis man gerne vil be-
stige Mount Ewerest, sa
skal man arbejde med det
mentalt. Man skal p& sin
indre nethinde forestille sig
selv pd toppen af verdens
hpjeste bjerg, sa er der stor
sandsynlighed for, at man

kan bestige bjerget.

Hun peger pa, at man i
sportens verden flittigt bru-
ges tankens magt.

- Jeg er sikker pa, cykel-
rytteren Bjarne Riis har
brugt tankens magt. Han
har en sej vilje og en god po-
tion steedighed. Han er et
godt eksempel pa, at man

ankevirksomhed, mener psykolog
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kan, hvis man vil. Han har
givetvis fijernet  steerke
smerter med sin tankevirk-
somhed.

Birgitte Jepsen har gre-
bet chancen, Hun har sat
sig nogle mal. Og hun er op-
sat pd at at kunne leve et
liv uden sikkerhedsnet som
selvsteendig.



