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Birgitte Jepsen gik ned med stress for 12 &r siden, og det blev startskuddet til den selvstaendige virksomhed, der i dag rummer 12
ansatte. Hun er professionel coach og lever af at uddanne andre.
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Jeqg kan hjeelpe
alle med alt

COACH: Mange virksomheder far hjeelp af en
coach, nar der er konflikter eller stress pd ar-
bejdspladsen. Birgitte Jepsen har stor succes

med sit firma Axept, der nu &bner afdeling

nummer fem i Danmark.

Af Charlotte Eilsp
TIf. 7332 5007, cei@jv.dk

KOLLUND: En direktor rin-
ger. Han har det skidt, for han
har ikke sovet ordentligt i to
mineder. Birgitte Jepsen ta-
ger en samtale med ham pé et
par timer — samme aften so-
ver han som et lille barn, og
der har ikke vaeret problemer
siden.

Det er et eksempel fra det
virkelige liv p4, hvordan Bir-
gitte Jepsen som professionel
coach kan hjelpe et andet
menneske. Et job hun har
haft i mange 4r — siden hun
blev selvsteendig psykolog
for 12 &r siden.

— Forhen hed man ikke
coach, men supervisor, og det
er det, jeg lever afi dag. Men
det meste af min tid gar efter-
hé&nden med at uddanne an-
dre efter mit eget koncept, si-
ger Birgitte Jepsen, hvis fir-
ma hedder Axept.

Bolig seges
Nedlagt landbrug/tus
soges, af roligt par til

leje. Husleje max:6000,-
excl forbrug. Evt.imed
forkebsret. Mellem:
Kolding ~ Aabenraa:
TIf. 2342 4894

Det er frygteligt pd
nogle arbejdspladser
i dag. Folk hungrer
efter vo, men effekti-
vitel er ef modeord,
og der er store for-
ventninger hele ti-
den.
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Birgitte Jepsen,
Axept

Hun har 12 ansatte coa-
ches, og opgaverne ligger for
det meste i virksomheder. Og
for det meste er stress kode-
ordet.

—Det er frygteligt pi nogle
arbejdspladser i dag. Folk
hungrer efter ro, men effelti-
vitet er et modeord, og der er
store forventninger hele ti-
den, siger Birgitte Jepsen.

Hun gik selv ned med
stress for 12 4r siden, og s&
tog hun springet til at blive
selvsteendig. Som mor til tre
prioriterede hun tiden med
familien hejest, og som selv-

stzendig kan man tage fri pi

fodselsdage og i bornenes fe-

rier.

Fa gjenkontakt

Og netop prioriteringen er en
vigtig del i hendes arbejde
som coach. Hun oplever nem-
lig ofte folk, der siger, at de
ikke har tid til det ene eller an-
det--men dethandler alt sam-
men om prioritering.

— Mange steder er der smé
konflikter, men folk har ‘gke
overskud til at rydde op i
dem. At der ikke er tid til at
sporge til hinanden — at man
ikke er til stede for hinanden.
Vi er ikke lengere kolleger,
men ansatte, og det kan @n-
dres ved at prioritere en smu-
le anderledes. Jeg siger ilike,
at man skal sidde og snakke

sammien 1 fimevis, men stop
op et ojeblik og 14 ojenkon-
takt, siger Biigitte Jepsen.

Nér hun er rundt som
coach, instruerer hun ikke
follc i, hvad de skal gore. S&
stir de af. Men hun fir dem til
at definere den drom eller on-
ske, de har.

~Min opgave eratfa dem til
at dbne-op for det, de er fru-
streret over. Der er ikke pro-
blemer, men dremme, der
ikke er opfyldt, og jeg kan
hjzlpe alle med alt, siger Bir-
gitte Jepsen.

Detmeste af hendes tid gér
med at uddanne andre til
coach -~ det er simpelt hen
ikke tid til megat mere. Om
hun selv bliver stresset?

— Aldrig, lyder det Idippe
fast.

B AXEPT

Axept blev etableret i 1994 af Birgitte Jepsen i Kollund. Siden
har hun &bnet afdelinger i Arhus, Fredericia og Birkerad, og
nu er ogsd Nyborg kommet pa virksomhedens tandkort. Laes

mere pa www.axept.dk
B UDDANNELSEN

Uddannelsen til coach tager 17 dage - spredt i flere moduler
over et 8r. Imeflem modulerne traener man coachfunktionen,
og det hele siuttes af med en eksamen, hvor man far sin certi-
ficering. Et uddannelsesforlgb koster melten 32.900 og
35.900 kroner eksklusive moms.

Hvert &r uddanner Axept mellem 200 og 300 coaches ~ de
fleste er virksomhedstedere eller ansatte, men der er ogsa
folk, der vaelger at uddanne sig til coach for at leve af det.

# BOG PA GADEN ,
| april udgiver Birgitte Jepsen bogen »Coaching - den effekti-
ve kommunikation. Den udgives pa eget forlag og vil blive
brugt i uddannelsesforlgbet.




