
 

 

 

Coaching i Organisationer 

Kapitel 3 

Repetitionsbasar tager ca. 20 minutter 

 

De systemiske begreber lyder nogle gange underlige første gang, man stifter bekendtskab med dem. Der 

skal læres et nyt fagsprog. Det skal bruges, før det bliver en del af ens univers. Derfor afslutter vi ofte 

afsnittene om det teoretiske stof med en vidensudveksling. 

Som underviser gør du følgende: 

Du laver en liste til dine kursister om de begreber, de skal kunne forklare: 

For eksempel: 

Systemteori og relationer 

Autopoiese 

Domæneteori 

Kontekst og kontekstmarkører 

Cirkulær og anerkendende tilgang 

 

Skriv selv flere og også flere instruktioner, hvis du ønsker det. 

 

I timen deler du så en seddel ud til hver kursist med de begreber han/hun skal kunne forklare for de andre.  

Vi gør det, at vi har skrevet emnerne op på en A-4 side og vi klipper dem efterfølgende ud i strimler. Hver 

kursist får 2 – 3 minutter til at forberede sig på sin strimmel. Efter disse minutter erklærer du basaren 

åbnet, og dine kursister mødes to og to på gulvet med hver sin strimmel. Når de hver især har forklaret, 

hvad der står på strimlen og er blevet nogenlunde enige om det, bytter de strimler og går videre til hver sin 

nye partner med de forklaringer, de lige er blevet enige om. Denne metode bringer meget viden i spil på en 

gang. Den løfter energiniveauet og den får alle til at forklare teori. Brug noget tid på til sidst at afklare 

tvivlsspørgsmål og brug anledningen til at få sat noget teori i perspektiv. 


