Coach T og kommunikationsuddannelse
til dig, der seetter pris pa kvalitet
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Uddannelse og udvikling



Om Axept

% Axept er kendt for ekspertise, kvalitet, humor, gleede og personligt engagement i og for
kompetente undervisere med mange ars erfaring.

O Axepts malseetning er, at deltageren opnar 100 %6 tilfredshed, hvorfor kurser og uddannel-
sesmoduler Igbende justeres og aktualiseres med sidste ny viden.

O Axepts coachuddannelse er blandt de farste og fgrende i Danmark.

O Axept udvikler uddannelser, som igangseaetter udviklingsprocesser, gger faglige kompetencer
og fastholder en lgbende motivation og empowerment.

O Axepts mission er at udbyde kurser og uddannelser indenfor coaching, kommunikation,
stresshandtering, udvikling, ledelse og meget mere, der giver den enkelte deltager stgrst
muligt udbytte.

0 Axept udbyder serigse og kundeorienterede ydelser pa et kvalitativt hgjt niveau, har udeluk-
kende dygtige og professionelle konsulenter indenfor blandt andet coaching, kommunikati-
on, konfliktlgsning, ledelse og udvikling.
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Beskrivelse af uddannelsen

Opbygningen af coachkurset og coachuddannelserne er tilrettelagt sdledes, at du enten kan tage de enkelte udbud som selvsteend ige
forlgb eller videreuddanne dig pa de efterfalgende moduler i en kortere eller leengere coachuddannelse.

Coaching kursus Afslut eller fortseet til

>
Afslut eller fortseet til
>
Akademi
Fagmodul
Uddannelsen har et forlgb pa max. 19 dage, fordelt over ca. 10 maneder og bestar af 5 moduler med afsluttende formel eksamen efter
modul 2 og certificering efter modul 5.

Modul 1 Coaching og kommunikation

Kurset Coaching og kommunikation er et 4 dages kursus, hvor m-let er at introducere di

| lzbet af disse 4 intensive dage vil du som deltager fa en indfgring i coachbegrebet, den grundlseggende teori, en yderst anv end elig
coachmodel og nogle aktuelle og effektive coachveerktgjer, som kvalificerer dig til coachende kommunikation i hverdagen

Modul 2 Teori og praksis

Et speendende akademi fagmodul med afseet i en systemisk og vinkel p& coaching i organisationer. Fagmodulet udlgser 10 ECTS poi nt
og giver mulighed for at sgge SVU.

Du bliver klzedt pa til at kunne coache i forskellige relationer og kontekster. Du far mere viden om og forstaelse for praksisrel ate rede

teorier, udviklingsprocesser og konflikthandteringsmetoder. | forlgbet vil du arbejde i studiekredse, hvor den leeste litterat ur bearbej-
des, diskuteres og perspektiveres. Modulet afsluttes med mundtlig eksamen (20 min) pa baggrund af en skriftlig synopsis.

Modul 38 4 Coaching og kommunikation i praksis

P& modul 3 -4 er overskriften coaching og kommunikation i praksis. Vi byder her pa en reekke speendende coachende veerktgjer og mo-
deller, som vil inspirere dig yderligere i dit coachende virke. Du kan forvente, at du bliver udfordret pa din kommunikations stil og beri-
get med nye coachmetoder og vaerktgijer, og du far personlig feedback pa din coaching i praksis.

Du preesenteres for nogen af de mest veerdifulde og yderst effektive mekanismer i den powerfulde og neerveerende coaching. Du hgr er
bl.a. om konfronterende teknikker, motivation og kognition.

Modul 5 Kompetent coaching

Vi udforsker, udbygger og styrker de vigtigste komponenter og temaer i en coachsession og arbejder med virksomme coachmodelle rd
inspireret af kontekst begrebet, vaerdianalyser og livshjul til brug i mange arbejdsmaessige og personlige sammenhaenge.

Modul 5 byder pa finpudsning af de allerede preesenterede, skabte og integrerede teknikker, strukturer og erfaringer m.m.
Derudover fokuseres der pa en yderligere kvalificering af din coacchstil og - rolle til opnaelse af den virkelige personlige, ko mpetente
og excellente coaching. Ideer til kreativ coaching er et meget spaendende tema pa dette modul ligesom kognitiv coaching lancer es som

model til dybdecoaching.

Desuden praesenterer kursisterne egne projekter, og certificeringen finder sted pa modulets sidste dag.



Praktiske oplysninger

Stiler du efter en uddannelse, der kvalificerer dig inden for bade coaching og kommunikation?
@nsker du en uddannelse, der bade er kompetencegivende og erhvervsrettet?

Seetter du pris pa kvalitet, serigsitet og glimt i gjet?

Vejen til bedre resultater

Som de eneste i Danmark byder vi i Axept pa en coaching og kommunikationsuddannelse, der kombinerer det kompetencegivende og
erhvervsrettede, og forener den formelle eksamen i coaching med | CFb6s s

Uddannelsen bygger pa et systemisk og kognitiv fundament.
Konceptet er strikket sammen, sa du bade far praktiske kompetencer og teoretisk indsigt.

Det unikke ved vores uddannelse er mikset mellem teori og praksis. Du har mulighed for at blive eksamineret og certificeret i coaching
og vil mgde nogle meget erfarne og dygtige undervisere.

Uddannelsen er for dig, der gnsker at optimere dine kompetencer med szerligt fokus pa coaching og kommunikation og som:.

* Arbejder med kommunikation i dagligdagen * BeskbPftiger sig med mennesker

* Evt. har en lederfunktion * Tnsker at arbejde som selvstbndig coac

* Er interesseret i at skabe resultater, fremdrift, og trivsel p- arb
Som noget meget enestédende udlgser vores uddannelse 11,5 ECTS point. Hvoraf de 10 erhverves fra akademifagmodulet Coaching i

organisationer.

Et samarbejde med Erhvervsakademiet SydVest og UC Syd giver dig mulighed for at ssge om SVU stgtte nogle af dagene. Kontakt 0s
meget gerne for at fa flere informationer pa telefon nr. 4030 1495 eller 2048 1495.

Axept forfatter til bgger om coaching

Ganske unikt 7 vi er med pa banen, nar det gaelder coaching og kommunikation. Axepts direktar, Birgitte Jepsen, har skrevet 2 meg et
anerkendte bgger herom, som bruges p& masser af uddannelser og der er flere bager undervejs.

Blandt de fgrste og farende

Axept var med til at udvikle coaching lige fra starten og var blandt de ferste, der udviklede coachinguddannelsen allerede i slutningen
af 1990 erne.

Vi er kendte for at levere en ekstrem god undervisning med hgje standarder og plads til grin og sjov. | gennemsnit certificer er vil2
hold om aret udover de mange hold, vi uddanner internt i virksomheder og organisationer. Som en af f4 uddannelser bygger vore S
koncept pa psykologisk viden og evidensbaserede erfaringer med blandt andet psykolog Birgitte Jepsen som ansvarlig, udvikler, forfat-

ter og underviser p& uddannelsen.

Opbygning af uddannelsen

Coaching og kommunikation [ i [ ikation i ; Kompetent coaching




