Et ganske saerligt bldrag

Psykolog Blrgltte Jep-
sen fra Kollund holder
foredrag om stress -
Entreindteegter gar til
for Rede Kors '

- ‘
AF CLAUS IWERSEN

AABENRAA: Dansk Rade
Kors i Aabenraa har faet et
ganske szrligt bidrag i forbin-

delse med landsindsamlingen

forleden. ”

Psykolog Birgitte Jepsen
fra Kollund havde ikke tid til
at vere med som indsamler,
.men hun stiller nu til gengaeld
gratis op til at holde et fore-
drag om emnet stress pa ar-
“bejdspladsen.

Det sker onsdag den 30,
‘oktober  klokken -19.30. i
Brundlundskolens Iestsal i
-Aabenraa,

" :Det koster 30 kroner at

komme ind. Hele belgbet gar
til Dansk Rede Kors' kata-
strofefond. Billetter kan ka-
bes ved mdgangen fra klok—

“ken 19,

P4 sin egen krop

Birgitte Jepsen har i lang tid

beskaeftiget sig med stress,

~ og har endda oplevet dens ne-

gative sider pa sin egen krop.

Hun har blandt andet skrevet

en kandidatopgave om emnet;

skrevet artikler og brochurer -

og arbejder nu med kurser og
foredrag, der handler om at

-~ handtere og forebygge stress.

Herunder kommer hun ind
pa, hvad der giver stress og
hvordan man helt personligt
kan bearbejde den.

Hun menet, at man pri-
mzert selv skal lose sit stress-
problem.

Emnett er meget aktuelt,
Forleden var hun i Logumklo-
ster, hvor man havde regnet

med maksimalt 60 deltagere
der kom 110,

_Et modeord

~ Stress er blevet et mode-

- ord. Stress er for mange ogsa .

et statussymbol,

Det er da ogsa ind imellem
sundt at have stress.

Uden stress klarer vi ikke
vores eksamen eller karepro-
ven, som vi ger ekstra godt,
nar der: pumpes noget ardre-
nalin rundt i kroppen,

Men stress er jo egentlig
en tilstand, hvor kroppen si-
ger fra, ",

~ Ordet stress er hade po-
sitivt og negativt ladet..

84 lenge man kan klare sin
stress, er det positivt at vaere
stresset.

Nar det ikke gar, bliver det

negativt.

Sa forveksler man dog ofte
stress --med - udbreendthed,
men det er helt forkert.

Er man udbraendt, kan man
faktisk nzsten slet ikke ven-
de tilbage, sa det handler a‘gf;
s4 om at fa sat begreberne pa.
plads, siger Birgitte Jepsen. |

Jeg gleeder mig

‘Formanden for Dansk Rode!

kors i Aabenraa, Christa Du-,
pont, glaeder sig over gaven.

- I forbindelse med lands-
indsamlingen - man :lede Vi
girokort til dem, som vi 1kkei
kunne treffe derhjemme.
_ Nuhar folk sa mulighed for]

-at give et bidrag ved at kom-|

me ti} vores foredrag og sam-"
tldlg fa en god aften ud af det,,
siger Christa Dupont. ]



