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Coaching sd alle kan forsta det

Psykolog Birgitte Jepsen der bor i Kollund har skrevet bogen “Coaching i praksis.”

Bogen ¢ Coachmg i praks1

er, som titlen siger, en bog om
coaching. Og dem er der. ..
efterhinden mange af pa det
danske marked. '

“Coaching i praksis”
adskiller sig dog, ifslge psyko-
log Birgitte Jepsen - bogens
forfatter - pi to vaesentlige
punkrer: P4 den ene side gor
de mange autentiske eksempler,
coachingen nemmere tilgaenge-
lig, og pa den anden side giver
Birgitte Jepsens baggrund
i psykologien og kommuni-
kationen bogen tyngde og
ledighed.

Bogen tager direkee afset i
den praktiske del af coachin-
gen, hvorefter teorien kobles
pi- De mange eksempler, som
oprindeligt er optaget pd
bind, har Birgitte Jepsen hen-
tet fra sit mangedrige vitke
som coach og psykolog.
Eksemplerne er i hgj grad

med til at levendegme og
afmystificere coachingen.

I bogen leverer Birgitte
Jepsen brugbare og virknings-
fulde redskaber til at hindtere
dagligdagens udfordringer og
mil - p bide en nzrveerende
og forstdelige mide. For
Birgitte Jepsen er coaching en
kommunikationsform og
bogen kan derfor lzses af alle,
der vil vere dygtigere til kom-
munikation og ensker inspi-
ration til, hvorledes.en sam-
tale eller konflikt kan vendes
til konstruktive handlinger.

Den dygtige coach

Ud over at vare en dybdegs-
ende grundbog i coaching er
“Coaching i praksis” ogsi et
indleg i den labende debat

om coaching. Det er nemlig
»vigtigt for Birgitte Jepsen, at

coachen udforer et-ordentligt
stykke arbejde.

A

- For mig er det vigtigt at
bevare kvaliteten, lodigheden
og serigsiteten i det hind-

" vark, vi udferer som coaclies.

Det er detfor, jeg udgiver
bogen, siger Birgitte Jepsen
og tilfgjer:

- Den dygtige coach er
fuldt ud i stand til at skelne

mellem terapi og coaching - .

og holde sig pa coachingens
vej. Den dygtige coach ud-
fordrer fokuspersonen og
sztter en bevegelse i gang i -
det tempo, som er det rigtige
for fokuspersonen. Den
dygtige coach skaber et udvik-
lingsrum, et rum for en
bevidstggrelsesproces hos
fokuspersonen, forklarer hun.
- Den dygtige coach
mgder fokuspersonen pi
fokuspersonens banehalvdel.
Den dygtige coach er ilcke
bare én, der klapper hesten
bagi for at fi den til at lgbe.

For det kan jo vare, at hesten
i bund og grund har bedst af

at blive stiende, hvor den

" stir. Derfor setter den dyg-

tige coach ikke kun mél op
for sin fokusperson. Den dyg-
tige coach er ogsi konfronte-
rende og skaber ikke kun
refleksion hos fokuspersonen.
Den dygtige coach udfordrer
fokuspersonens selvrefleksion,
si vedkommende trffer den

_ rigtige beslutning - og ikke

kun treffer en beslutning,
siger Birgitte Jepsen. -
Birgitte Jepsen er inde-
haver af der landsdzkkende
uddannelsesinstitut Axept
A/S, og hun er med sine
mere end 4000 gennemforte
sessioner en af de mest efter-
spurgte coaches i Danmark
Man kan lzse mere pd
hjemmesiden www.axept.dk.
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